


 
 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Танцевальная студия» разработана: 
- в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
- на основании основной образовательной программы частного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
«Белогорский класс» (ФГОС) (утвержденной приказом директора № 36 от 23.08.2016г., с изменениями и дополнениями); 
- с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

Актуальность. 

Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, 
способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – 
формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности. Структура танца, его четкий рисунок 
формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. 

Танцы создают эмоциональное равновесие в группе: собирают, успокаивают, облегчают переход от одного занятия к другому. Помимо 
всего прочего, танец переключает внимание детей, отвлекает их от различных проблем. Обучение подростков танцу и развитие у них на этой 
основе творческих способностей требуют от руководителя кружка не только знания определенной соответствующей методики, но и 
предполагают наличие у него правильного представления о танце как художественной деятельности, виде искусства. Именно понимание 
природы танца позволяет педагогу более осмысленно и квалифицированно решать поставленные задачи. Танец – это музыкально-пластическое 
искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, 
воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает 
двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного 
тела». 

Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной 
деятельности. На развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. Игровые особенности танца также характеризуют 
его как деятельность, благотворную для развития у подростков способностей. Таким образом, танец – вид художественной деятельности, 
оптимальный для формирования и развития у подростков творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех 
характеристик танца — музыки, движения и игры. 
Цель программы: Развить творческие способности подростков через включение их в танцевальную деятельность, а так же формирование 
творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося 
достоянием общечеловеческой и национальной культуры. 



 
 

Задачи программы:  

Образовательные: 

-  способствовать приобретению знаний в области хореографического искусства; 

- формировать сценическую культуру, музыкально - танцевальные способности. 

Развивающие: 

- Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода. 

- Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать и понимать прекрасное. 

- Привить любовь к танцевальному искусству. 

- Развивать воображение и фантазию в танце. 

- Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями в соответствии с характером музыки. 

- Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене. 

- Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.). 

- Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях школы. Развивать коммуникативные способности подростков 
через танцевальные игры 

Воспитательные:  

 -воспитывать музыкальный вкус, любовь к искусству танца; 

- формировать навыки общения и сотрудничества друг с другом; 

- воспитывать волевые качества характера: трудолюбие выносливость, работоспособность; 

- формировать потребность содержательного проведения досуга, проявлять общественную активность. 

. 



 
 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
         
Предметные  результаты: Итогом работы  данной программы является формирование чувства прекрасного и эстетического  чувства 

на основе знакомства с танцевальной деятельностью.  
В  результате занятий по предложенной программе у учащихся будут сформированы: 
- основные приёмы хореографии хип-хопа и вальса 
-знание основных элементов хореографии 
- умение работать под счёт 
Обучающиеся должны уметь: 
 - творчески мыслить, добиваясь высокого качества выполнения движений;   
-  грамотно управлять своими эмоциями на сцене;  
 - Технически правильно соединять комбинации движений в танце;   
- грамотно создавать нужный образ в танце 
 
Личностные результаты. 
 У учащихся будут сформированы: 
— творческая активность и организаторские способности;  
— коммуникативные навыки и коллективизм; 
— трудолюбие и ответственность за качество своей деятельности, самостоятельность и дисциплинированность;  
— нравственность и гуманность;  
— креативность. 
 
  Метапредметные результаты. 
У учащихся будут сформированы:  
— навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности; 
— умение сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в группе; 

— способность оценивать свою деятельность с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 
обществе и коллективе требованиям и принципам;  

— умение обосновывать пути и средства устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемой деятельности;  
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 3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ 
п/п 

Название раздела 

Количест
во часов 

на 
освоение 
каждого 
раздела 

Характеристика основных видов деятельности 

 Подготовка к занятиям. Повторение 
основных танцевальных навыков 

6 Инструктаж о правилах поведения и технике безопасности 
на занятиях.  Информация о предстоящих выступлениях в 
течение года. 

Знакомство с названиями изучаемых движений. Показ 
педагогом прыжков, вращений и движений и у станка. 

Изучение движений и их разнообразных вариаций. 
Усложнение движений, их соединение между собой, умение 
перейти от одного движения к другому. Отработка исполнения 
учащимися небольших вариаций из хип-хоп. Исполнение 
простейших движений из этих танцев. 

Во время разминки увеличивается  количество упражнений: 
бросков ног, круговых движений стопой, «лодочки», 
«колечки», «шпагаты».  

Вовремя исполнения боковых «шпагатов» применение 
складывания к ногам, во время прямого шпагата - складка 
вперед. Отработка при растяжении паховой выворотности: 
«лягушки» на животе с погибом назад.  

1 Проведение инструктажа по технике 
безопасности. 

Постановка задач на новый учебный год. 

1 

2 Знакомство с основными элементами 
различных танцев 

1 

3 Отработка движений. Просмотр видеофильмов 
или концертов детских ансамблей 
современного танца. 

1 

4 Разучивание разминки.  Подготовка ко Дню 
учителя. 

1 

5 Разминка. Упражнение классического 
дренажа.  Подготовка ко Дню учителя. 

1 

6 Ритмический тренаж: музыкальные 
пространственные упражнения. Подготовка ко 
Дню учителя. Прогон танца 

1 

 Современный танец 4 Показ иллюстраций положения рук в парах. Методика 
исполнения данного материала. 

7 Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню 1 



 
 

матери 

Изучение основных элементов вальса 

  Приобретение навыка чувствовать партнера.  Движение 
Умение исполнять движение полечка, галоп, в паре 
одновременно не обгоняя друг друга, не мешая друг другу, 
маленький и большой квадрат, вальсовый шаг. Изучение 
того, как правильно держаться руками в этих движениях. 
Постановка корпуса и головы по отношению к партнеру.  

8 Отработка основных движений. Акробатика в 
современном танце 

1 

9 Отработка связок. Просмотр видеофильмов 
или концертов детских ансамблей 
современного танца. 

1 

10 Отработка всего танца 1 

 Составляющие характера танца 6 Беседа «Музыкально-подвижные и танцевальные игры как 
средство развития юного танцора».  
Танцевальные игры : 
 «Цепная реакция или снежный ком» 
«Цепочка» (змейка) 
«Пары объявляет ведущий» 
«Невод» 
 «Конкурс трех танцев 
 «Штрафная площадка» 
«Танцующие линии» 
«Поиск ведут знатоки» 
«Алфавит».  
Музыкальные игры «Быстро по местам», «Запомни 
мелодию», Узнай регистр», «Запев, припев», «Пустое место» 
и другие. 

11 Танцевальная импровизация. 1 

12 Составляющие характера танца: мимика, 
жесты, танцевальные акценты и т.д. 

1 

13 Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание 
движений к танцу «Мюзикл»… 

1 

14 Ритмика. Разучивание движений к танцу 
«Мюзикл». Подготовка к новогодним 
мероприятиям. 

1 

15 Соединение движений к танцу «Мюзикл» 
воедино. 

1 

16 Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон 
всех танцев 

1 

 Движения в соответствии с характером 
музыки 

3 Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, 
движение хороводным шагом со сменой положения рук, не 
останавливая движений. Пружинящий шаг. Бег, галоп, 17 Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с 

воротцами, движение хороводным шагом со 
1 



 
 

сменой положения рук, не останавливая 
движений. Пружинящий шаг. Бег, галоп, 
поскоки 

поскоки 

Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». 
Прослушивание музыкальных произведений «Вальс», 
классика. 

Портретная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность 
движений. Отработка четкости и ритмичности движений. 

18 Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и 
другу». Прослушивание музыкальных 
произведений «Вальс», классика. 

1 

19 Портретная гимнастика. Повторение танцев. 
Синхронность движений. Отработка четкости 
и ритмичности движений. 

1 

 Понятие пространственных перестроений 5 Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, 
круг, квадрат. Ритмика. Подготовка ко Дню защитников 
Отечества. 

Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й позиции 
(изучение сначала спиной к стене, затем лицом к опоре). 
Разучивание движений к танцу. Подготовка ко Дню 
защитников Отечества. 

Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление 
мышц тела, для улучшения эластичности мышц плеча и 
предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. 
Разучивание движений к танцу . 

Соединение выученных движений в одну картинку 
стилизованного танца. 

Соединение выученных движений в одну картинку 
стилизованного танца. 

20 Понятие пространственных перестроений: 
линия, колонна, круг, квадрат. Ритмика. 
Подготовка ко Дню защитников Отечества. 

1 

21 Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 
5-й позиции (изучение сначала спиной к стене, 
затем лицом к опоре). Разучивание движений к 
танцу. Подготовка ко Дню защитников 
Отечества. 

1 

22 Партерный экзерсис: упр. на натяжение и 
расслабление мышц тела, для улучшения 
эластичности мышц плеча и предплечья, 
развитие подвижности локтевого сустава. 
Разучивание движений к танцу. 

1 

23 Соединение выученных движений в одну 
картинку стилизованного танца. 

1 



 
 

24 Соединение выученных движений в одну 
картинку стилизованного танца. 

1 

 Чтобы танец был красивым 11 Подготовка танца к празднику 8 Марта. Отработка 
элементов 

Отработка элементов. Отработка движений, связок 

Отработка всего танца. Подготовка танца к празднику 9 Мая 

Классический тренаж. Разучивание отдельных элементов, 
движений. Соединение и постановка современного танца 
«Танец со свечами». Отработка элементов 

Отработка движений, связок 

Разучивание танца к последнему звонку 

Отработка движений 

Отработка движений 

Обсуждение выступлений на концертах. Игры с детьми. 

25 Подготовка танца к празднику 8 Марта 

Отработка элементов 

1 

26 Отработка элементов 1 

27 Отработка движений, связок 1 

28 Отработка всего танца 1 

29 Подготовка танца к празднику 9 Мая 

Классический тренаж. Разучивание отдельных 
элементов, движений. Соединение и 
постановка современного танца «Танец со 
свечами» 

1 

30 Отработка элементов 1 

31 Отработка движений, связок 1 

32 Разучивание танца к последнему звонку 1 

33 Отработка движений 1 

34 Отработка движений 1 

35 Обсуждение выступлений на концертах. Игры 
с детьми. 

1 

 
 



 
 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
Реализация данной программы предполагает соблюдение следующих принципов:  

 Содержательные задачи решаются методом освоения материала "от простого к сложному" в соответствии с возрастными возможностями 
детей.   
  Материал даётся постепенно, доступно для понимания детей и наработки у них навыков и умений   
Учитываются возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
В процессе учебной работы используются индивидуальные и коллективные формы обучения. Рассказ и объяснение педагога - предполагает 
устное повествовательное изложение содержания учебного материала. При этом используются такие методические приемы, как изложение 
информации, активизация внимания, приемы ускорения запоминания, логические приемы сравнивания, сопоставления, выделение 
главного. Беседа – позволяет активизировать учащихся, развивает их память и речь, является хорошим диагностическим средством;   
Упражнения – позволяют формировать умения и навыки у учащихся. Демонстрация – заключается в наглядном ознакомлении с объектами 
в натуральном виде. Практическая работа – позволяет воспитанникам под руководством педагога и заранее намеченному плану выполнять 
определенные практические задания и в процессе их воспринимают и осмысливают новый учебный материал. Так же практическая работа 
может носить и обобщающий характер, в ходе которой педагог определяет уровень овладения практическими умениями и навыками.  
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