


Раздел 1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Церковный хор» разработана: 
- в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
- на основании основной образовательной программы частного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа «Белогорский класс» (ФГОС) (утвержденной приказом директора № 36 от 23.08.2016г., с изменениями и дополнениями) 
- с учетом образовательных потребностей и запросов, обучающихся. 
Место в учебном плане.  

Данная  рабочая программа предполагает обучение в объеме  35 часов, в неделю 1 час для учащихся 5 класса. 
При создании этой программы учитывался возрастающий интерес современного российского общества к непреходящим духовным 

ценностям, и, в частности, к русской духовной музыке. Обиход церковного пения складывался в Русской Православной Церкви не одно 
столетие, и в настоящее время он является своеобразным сочетанием традиционных распевов, монастырских и местных традиций, а также 
некоторых авторских сочинений, прочно вошедших в богослужебную практику. 

Критерии отбора материала в данную программу – соответствие духу богослужения; главенство слова, для выражения которого 
церковные творцы разных эпох находили соответствующие мелодии. По словам свт. Иоанна Златоуста, «ничто не возбуждает, не окрыляет 
так духа, ничто не отрешает его от земли и уз телесных, как пение стройное, как песнь священная…». 

Выдающийся регент и церковный композитор XIX в. Г. Ф. Львовский писал: «Задача церковных певцов вовсе не в том, чтобы ласкать 
слух и действовать на чувственность, а в том, чтобы при исполнении всякого песнопения обращать внимание преимущественно на смысл и 
дух песнопений». Простые обиходные напевы легко запоминаются детьми, глубоко проникая в душу и помогая понять молитвенный язык 
богослужения. 

Каждое занятие начинается с дыхательных упражнений и распевки. Помимо практического освоения певческого материала на каждом 
уроке предполагается разъяснение текста исполняемых песнопений с тем, чтобы учащиеся понимали их смысл. Перед началом пения 
учащиеся читают хором текст на одной ноте с соблюдением правил орфоэпии. Особое внимание уделяется подбору фонотеки для 
прослушивания образцов песнопений на занятиях (как изучаемого осмогласия и обихода, так и «золотого фонда» авторской духовной 
музыки). 

На занятиях используются упражнения из сборника Кирюшина В.В. «Интонационно-слуховые упражнения для развития абсолютного 
звуковысотного музыкального слуха, мышления и памяти». 

В учебный процесс введены краткие исторические справки о творцах и жанрах песнопений по мере их изучения, о развитии 
церковного пения от древности до наших дней (возможно в виде докладов самих учащихся). По окончании изучения каждого тематического 
раздела проводится контрольный обобщающий урок с целью систематизации полученных знаний. 

Для закрепления ранее полученных навыков на каждом новом этапе обучения проводится повторение ранее пройденного материала. 



Цель изучения данного курса внеурочной деятельности – приобщение учащихся к духовным ценностям Православия посредством 
церковного пения. 

Задачи церковно-музыкального образования школьников: 
• воспитание интереса к православному богослужению, подготовка к практическому участию в богослужебном пении; 
• овладение традицией духовных песнопений, их видами и жанрами в соответствии с богослужебной практикой; 
• воспитание уважения к истории и традициям музыкальной культуры России; 
• развитие вокально-хоровых навыков, музыкального слуха и певческого голоса учащихся; 
• развитие творческих способностей и художественного вкуса. 
 
Контроль и оценка планируемых результатов. 
По окончании обучения учащиеся должны демонстрировать первый уровень результатов – школьник  знает и понимает 

общественную жизнь, а именно: 
• отличает по слуху напевы разных гласов; 
• поет основные неизменяемые песнопения церковных служб по нотам, текстам  или наизусть; 
• владеет основными вокально-хоровыми навыками – дыханием, дикцией, пением по руке регента; 
• соблюдает правила орфоэпии при пении на церковно-славянском языке; 
• понимает смысл исполняемых песнопений; 
• знает и соблюдает правила поведения на клиросе, умеет понимать жесты регента. 
Для отслеживания результатов предусматриваются  следующие виды контроля: 
Контроль знаний, умений и навыков на занятиях церковного пения осуществляется в форме устного опроса коллективного и 

индивидуального. В программе предусмотрены нетрадиционные для СОШ формы проведения занятий, а именно обобщающие  
занятия, проводимые непосредственно на Богослужениях.  Программа предусматривает возможность учителю самостоятельного 
выбора средств и методов обучения в сочетании традиционных и инновационных технологий.  

 
Раздел 2.  Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса. 

 
Личностные результаты: 
•  формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии культур; 
•  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
•  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 



•  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 
возраста, взрослыми в процессе образовательной, творческой и других видов деятельности. 

 
Метапредметные результаты: 

 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в 

процессе освоения музыкальной культуры; 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в учебной, музыкально-исполнительской и 

творческой деятельности; 
• использование знаково-символических средств представления информации в процессе освоения средств музыкальной 

выразительности, музыкальных форм и жанров, основ музыкальной грамоты; 
• использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве 

сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе и анализировать звуки, готовить свое выступление и выступать с 
аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

• готовность к учебному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-
творческих задач; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 
установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям в процессе слушания и 
освоения музыкальных произведений различных жанров и форм; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий, формирующихся в процессе 
совместной творческой и коллективной хоровой деятельности; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 
объектами и процессами, в процессе привлечения интегративных форм освоения предмета «Хоровое церковное пение». 

  
Предметные результаты: 
 
• овладение певческими основами осмогласия и основных неизменяемых песнопений православного богослужения; 
• развитие вокально-хоровых навыков, музыкального слуха и певческого голоса; 
• наличие навыков клиросного пения через осознанное участие в богослужении. 



Раздел 3. Содержание курса. 
Данная программа по церковному пению как экспериментальный курс рассчитана для занятий с детьми средних классов ЧОУ «Средняя 
общеобразовательная школа  «Белогорский класс». Занятия должны проводиться 1 раз в неделю по 40 минут. Всего 35 часов. Из них 26 
часов на работу в классе, и 9 часов на пение на Божественной Литургии (плюс дополнительное присутствие на Рождественском, 
Пасхальном и Престольном Богослужениях.) 
Занятия должны начинаться с общего пения начинательной молитвы «Царю Небесный» и заканчиваться благодарственной молитвой 
«Достойно есть». 
Пение на уроках должно начинаться с подготовительных дыхательных упражнений и интонационных распевок.  
Помимо практического освоения певческого материала на каждом уроке предполагается разъяснение текста исполняемых песнопений с тем, 
чтобы  учащиеся могли по-русски воспринять его смысл. Перед началом пения песнопений рекомендуется читать хором текст на одном 
звуке с соблюдением правил орфоэпии. По окончании изучения каждого тематического раздела необходимо проводить контрольный 
обобщающий урок с целью лучшего усвоения полученных знаний и закрепления навыков.  

 
4. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

 
№ п/п Название раздела Количество 

часов на 
освоение 
каждого 
раздела 

Характеристика основных видов деятельности 

1 Вступительная беседа. Проверка певческих данных. 
Вокально –интонационные упражнения. Проверка 
церковно-славянской орфоэпии. 

1 Учатся правильному певческому дыханию, 
правильной посадке при пении, звукоизвлечению. 
Называют отличия церковных песнопений от 
обычных песен. 

2 Повтор простых песнопений, близких к 
псалмодированию: 
-«Аминь», «Господи, помилуй», «Подай, Господи», 
«Тебе, Господи», «Слава Тебе, Господи, слава Тебе», 
«И духови Твоему», «Един Свят», «Буди имя 
Господне».  Общенародных песнопений Литургии: 
- «Верую»,  «Отче наш». Известных песнопений: 
- «Царю Небесный» - глас 6. 
- «Достойно есть», «Взбранной Воеводе», 8 глас, 

3 Знакомятся с текстами молитв и их переводом на 
русский язык. Учатся правильному певческому 
дыханию, правильной посадке при пении, 
звукоизвлечению. Изучают правила 
церковнославянской орфоэпии. Запоминают 
гласовые мелодии.  



«Богородице Дево», «Тропарь Прп. Сергию Радонеж.» 
глас 4. 

3 Повтор неизменяемых песнопений Литургии: 
-3х Антифонов изобразительных (1 тропарного гласа), и  
тропаря Кресту 1 глас «Спаси, Господи». 

2 Привыкают петь по руке регента. Разучивают и 
исполняют песнопения хором и индивидуально. 
Изучают правила церковнославянской орфоэпии. 

4 Разучивание песнопений Литургии «Трисвятое» 
П.Строкина и «Тело Христово 6римите» столпового 
распева. 

2 Знакомятся с текстами молитв и их переводом на 
русский язык. Приобретают навыки коллективной 
работы. Развивают координацию слуха и голоса, 
чистоту интонации. Изучают правила 
церковнославянской орфоэпии. 

5 Разучивание главных песнопений Литургии 
-«Херувимская песнь» Д.Бортнянского, «Милость 
мира» Афонского напева. 

4 Знакомятся с текстами молитв и их переводом на 
русский язык. Привыкают петь по руке регента. 
Развивают координацию слуха и голоса, чистоту 
интонации. Запоминают гласовые мелодии.  
 

6 Разучивание воскресных тропарей 8 гласов. Глас 1 и  
глас 2. 

2 Знакомятся с новыми богослужебными текстами и их 
переводом на русский язык.Знакомятся с элементами 
нотной записи. Разучивают и исполняют песнопения 
хором и индивидуально. Приобретают навыки 
коллективной работы. Закрепляют полученные ранее 
знания. Исполняют песнопения хором и 
индивидуально. Знакомятся с текстами молитв и их 
переводом на русский язык.  

7 Разучивание воскресных тропарей 8 гласов. Глас 3 и  
глас 4. 

2 Повторяют тропарные гласы с новыми текстами. 
Привыкают петь по руке регента. Разучивают и 
исполняют песнопения хором и индивидуально. 
Знакомятся с текстами молитв и их переводом на 
русский язык.  

8 Разучивание воскресных тропарей 8 гласов. Глас 5 и  
глас 6. 

2 Повторяют тропарные гласы с новыми текстами. 
Развивают координацию слуха и голоса, чистоту 
интонации. Закрепляют полученные ранее знания. 
Исполняют песнопения хором и индивидуально. 
Знакомятся с текстами молитв и их переводом на 



русский язык.  
9 Разучивание воскресных тропарей 8 гласов. Глас 7 и  

глас 8. 
2 Повторяют тропарные гласы с новыми текстами. 

Запоминают гласовые мелодии. Развивают 
координацию слуха и голоса, чистоту интонации. 
Разучивают и исполняют песнопения хором и 
индивидуально. Закрепляют полученные ранее 
знания. Исполняют песнопения хором и 
индивидуально. Знакомятся с текстами молитв и их 
переводом на русский язык.  

10 Разучивание тропарей Двунадесятых Праздников. 1й- 
Рождеству Христову. 2й- Богоявлению. 

2 Знакомятся с новыми богослужебными текстами и их 
переводом на русский язык. Закрепляют полученные 
ранее знания. Исполняют песнопения хором и 
индивидуально. Знакомятся с элементами нотной 
записи. Слушают аудиозаписи. 

11 Разучивание тропарей Двунадесятых Праздников. 3й- 
Рождеству Богородицы. 4й- Введению во храм 
Богородицы. 

2 Повторяют тропарные гласы с новыми текстами. 
Продолжают освоение певческих навыков. 
Запоминают гласовые мелодии.  Исполняют 
песнопения хором и индивидуально. Знакомятся с 
элементами нотной записи. Слушают аудиозаписи. 

12 Разучивание тропарей Двунадесятых Праздников. 5й- 
Благовещению Богородицы. 6й- Сретению Господню. 

2 Знакомятся с новыми богослужебными текстами и их 
переводом на русский язык. Продолжают освоение 
певческих навыков. Закрепляют полученные ранее 
знания. Исполняют песнопения хором и 
индивидуально. Знакомятся с элементами нотной 
записи. Слушают аудиозаписи. 

13 Разучивание тропарей Двунадесятых Праздников. 7й- 
Преображению Господню. 8й- Вознесению. 

2 Продолжают освоение певческих навыков. 
Закрепляют полученные ранее знания. Исполняют 
песнопения хором и индивидуально. Знакомятся с 
элементами нотной записи. Слушают аудиозаписи. 

14 Разучивание тропарей Двунадесятых Праздников. 9й- 
Крестовоздвижению. 10й-  Успению Богородицы. 

2 Знакомятся с новыми богослужебными текстами и их 
переводом на русский язык. Продолжают освоение 
певческих навыков. Закрепляют полученные ранее 
знания. Исполняют песнопения хором и 



индивидуально. Знакомятся с элементами нотной 
записи. Слушают аудиозаписи. 

15 Разучивание тропарей Двунадесятых Праздников. 11й- 
Входу Господню в Иерусалим. 12й- Пятидесятницы. 

3 Знакомятся с новыми богослужебными текстами и их 
переводом на русский язык. Продолжают освоение 
певческих навыков. Закрепляют полученные ранее 
знания. Исполняют песнопения хором и 
индивидуально. Знакомятся с элементами нотной 
записи. Слушают аудиозаписи. 

16 Закрепление пройденного материала. Тропарей 
Праздников, Воскресных тропарей и песнопений 
Литургии. Викторины и муз. Опрос. 

2 Закрепляют полученные ранее знания. Исполняют 
песнопения хором и индивидуально. Ектинии 
обиходных распевов. 

Итого  35 часов  
 

Раздел 5. Методическое обеспечение программы 
 
Основной формой обучения по данной программе является  групповая, коллективная работа с учащимися. В программе 

предусмотрены нетрадиционные для СОШ формы проведения уроков, а именно обобщающие  уроки, проводимые непосредственно на 
Богослужениях. Контроль знаний, умений и навыков (текущий, тематический, итоговый) на уроках церковного пения осуществляется в 
форме устного опроса коллективного и индивидуального. Программа предусматривает возможность учителю самостоятельного выбора 
средств и методов обучения в сочетании традиционных и инновационных технологий.  

 
Раздел 6. Список  литературы. 

Список литературы, используемой для разработки программы. 
 

Гарднер И. А. Богослужебное пение Русской Православной Церкви. – Сергиев Посад, 2012. 
Королева Т. И., Перелешина В. Ю. Регентское мастерство. – М., 2011. 
В. Г. Ланкин, Е. Е. Ланкина. Смысл и язык духовной музыки православной традиции. – Вестник ТГПУ (115) (TSPU Bulletin), 2011.  
Тесленко О. И. Учебная программа по церковному пению. – ЦОШ «Ретро», 2014. 
Программа по церковному пению. ОРОиК РПЦ. – М., 2013.  
Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. Рабочие программы по музыке. – М., 2011. 
Осмогласие. Учебное пособие. Издательский совет РПЦ. – М., 2015. 
Православный богослужебный сборник. – М.,2011. 



Печатные  и рукописные  нотные  материалы обиходных монастырских распевов и авторских сочинений. – 2014. 
Артёмов В.В. – Православная молитва. – М.: Вече, 2006. 
Артёмов В.В. – Православное богослужение. – М.: Вече, 2007. 
Всенощное бдение. Литургия. – Издательство Белорусского Экзархата. – Минск, 2003. 
Жития святых для детей. – Издательство Сретенского монастыря. – М.: 2014. 
Игорь Лепешинский и др. Детский музыкальный катехизис. – Восхождение, 2008. 
Красовицкая М. С. Литургика. М., 2008. 
Мартынов В. История богослужебного пения. – М., 1994. 
Матвеевский П. Двунадесятые праздники и Святая Пасха. М.: Сибирская благозвонница, 2011. 
Металлов В. Очерк истории Православного церковного пения. – Сергиев Посад, 1995. 
Начала церковного пения – Репринтное издание – СПб, «Диоптра», 2001 
Осмогласие. Употребительные напевы стихир, тропарей и ирмосов. – Издательский Совет Русской Православной Церкви. – М., 2005. 
Праздники нотного пения.- Репринтное издание – М.: Издательский Совет Русской Православной Церкви, 2004 г. 
Рукова С.А. Беседы о церковном пении. – М.: Издательство Московской Патриархии, 2011 
Сборник гимнов для общего церковного пения. СПб, «Библия для всех», 2006 
Шабалин Д. Певческие азбуки Древней Руси. – Кемерово, 1991. 
Шелудякова О.Е. Азбука русского Православного богослужебного пения. Словарь. – М.: Издательский Дом «Композитор», 2006. 
Школа Церковного пения. Церковный обиход: Учебное пособие для учащихся воскресных школ и православных гимназий. – Издательство 
Владимирской Епархии, 2001. 
Филарет (Гумилевский), архиеп. Исторический обзор песнопевцев и песнопения греческой Церкви. – Сергиев Посад, Свято-Троицкая 
Сергиева лавра, 1995. 

 
Список литературы, рекомендуемой для обучающихся и родителей. 

 
 Православный богослужебный сборник. – М.,2011. 
 

Интернет-ресурсы 
Библия (http://ccel.wheaton.edu/wwsb/) 
Сайт «Церковный календарь»: days.pravoslavie.ru 
Сайт «Азбука» www.azbyka.ru 
Сайт «Клирос.Ру»: www.kliros.ru 


