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Уровень образования: среднее общее образование 
Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации   

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания 

школьного образования, внедрение новых методик и технологий в учебно- 

воспитательный процесс. 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 10—

11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической 

культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными 

показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой 

деятельности. 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины 

«Физическая культура» в средней общеобразовательной школе, составляет 

208 часов (3 часа в неделю в каждом классе). На вариативные модули 

отводится 64 часа из общего объёма (1 час в неделю в каждом классе). 

 

Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса: 

1. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 

Просвещение, 2019. 

2. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. 

Кикотия В.Я., Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017.  

3. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. В.Я. 

Кикотя, И.С. Барчукова. - М.: Юнити, 2016.  

4. Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. 

М.: Юрайт, 2019.  



5. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура. Учебник. М.: 

КноРус, 2020.  

6. Зайцев А. А., Зайцева В. Ф., Луценко С. Я. Элективные курсы по 

физической культуре. Практическая подготовка. М.: Юрайт, 2020.   

7. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Теория и история физической 

культуры. М.: КноРус, 2020.  

8. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Физическая культура. Учебник. М.: 

КноРус, 2020.  

9. Махник Д.И. Правовые основы общественно-государственного 

взаимодействия в области физической культуры и спорта // 

Законодательство и экономика. 2016.  

10. Мурзин Д.В., Ольховский Р.М. Вопросы правового регулирования 

общественно полезных услуг в области физической культуры и 

массового спорта // Российский юридический журнал. 2017. N 6.  

11. Пельменев В. К., Конеева Е. В. История физической культуры. М.: 

Юрайт, 2019.  

12. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях 

физической культурой. Учебное пособие. М.: Юрайт, 2019.  

13. Рубанович В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической 

культурой. М.: Юрайт, 2019.  

14. Собянин Ф. И. Физическая культура. Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. М.: Феникс, 2020.  

15. Теория и методика обучения предмету "физическая культура". Водные 

виды спорта. Учебное пособие / под ред. Булгакова Н. Ж. М.: Юрайт, 

2019.  

16. Чернов И.В., Ревунов Р.В. Организация учебно-тренировочного 

процесса по физической культуре в высшем учебном заведении (на 

примере тяжёлой атлетики). М.: Лань, 2019.  

17. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка / 

под ред. Зайцев А. А. М.: Юрайт, 2020.  

18. Ягодин В. В. Физическая культура. Основы спортивной этики. М.: 

Юрайт, 2019.  

 

Интернет-ресурсы:  

1. Российская электронная школа. Точка доступа: https://resh.edu.ru/ 

2. Научная электронная библиотека (Москва). http://www.elibrary.ru/. 

3. Российская Спортивная Энциклопедия. http://www.libsport.ru/ 

4. Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/. 

5. Библиотека ЦОК https://edsoo.ru 

6. Яндекс учебник https://www.yaklass.ru 
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