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 реализующей ФГОС НОО -2021 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (предметная область 

«Физическая культура») на уровне начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура», а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания.  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по  физической культуре. 

Программа по физической культуре обеспечивает сформированность общих 

представлений о физической культуре и спорте, физической активности, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных). Освоение 

программы по физической культуре обеспечивает выполнение обучающимися нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

В программе по физической культуре нашли своѐ отражение условия Концепции 

преподавания учебного предмета «Физическая культура»  

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы. 

Ценностные ориентиры содержания программы по физической культуре 

направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной 

деятельности. Обучение по программе по физической культуре позволяет формировать у 

обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья, освоить 

умения, навыки ведения здорового и безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО. 

В содержании программы по физической культуре учтены основные направления 

развития познавательной активности человека, включая знания о природе (медико-

биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические 

основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы 

деятельности). 

Планируемые результаты изучения  предмета включают личностные, 

метапредметные результаты за период обучения, а также предметные достижения 

обучающегося за каждый год обучения на уровне начального общего образования. 

 Общее число часов для изучения физической культуры – 270: в 1 классе – 66 часов 

(2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При планировании учебного материала по программе  

учтено: для всех классов начального общего образования в объѐме не менее 70% учебных 

часов отведено на выполнение физических упражнений. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 1.Физическая культура. 1-й класс: учебник: А.П. Матвеев. Акционерное общество  

«Издательство « Просвещение». 

2. Физическая культура. 2-й класс: учебник: А.П. Матвеев. Акционерное общество  

«Издательство « Просвещение». 

3. Физическая культура. 3-й класс: учебник: А.П. Матвеев. Акционерное общество  



«Издательство « Просвещение». 

4. Физическая культура. 3-й класс: учебник: А.П. Матвеев. Акционерное общество  

«Издательство « Просвещение». 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет 

1.Российская электронная школа  https://rech.edu.ru/  

2.Библиотека ЦОК https://edsoo.ru  

3.Яндекс учебник  https://www.yaklass.ru  
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