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«Моя мама… Она особенная!» 
Блиц-опрос учащихся о мамах

Например, когда я занимался футболом, Например, когда я занимался футболом, 
мама не пропускала ни одной моей мама не пропускала ни одной моей 
тренировки или игры. Мы всегда вместе тренировки или игры. Мы всегда вместе 
посещаем футбольные матчи в разных посещаем футбольные матчи в разных 
городах и болеем за одну команду!»городах и болеем за одну команду!»

А это рассказ ученика 5 А это рассказ ученика 5 
класса Тимофея Колесникова о класса Тимофея Колесникова о 
своей маме Галине Викторовне:своей маме Галине Викторовне:

«Моя мама особенна тем, что она «Моя мама особенна тем, что она 
очень красивая, умная, добрая. Всем очень красивая, умная, добрая. Всем 
и всегда помогает. Когда мы с братом и всегда помогает. Когда мы с братом 
возвращаемся из школы, мы ждем маму, а возвращаемся из школы, мы ждем маму, а 
пока её нет, убираем в доме, чтобы сделать пока её нет, убираем в доме, чтобы сделать 
ей сюрприз. И когда мама приезжает, ей сюрприз. И когда мама приезжает, 
она хвалит нас за то, что мы помогли ей. она хвалит нас за то, что мы помогли ей. 
Потом мы садимся за обеденный стол, и Потом мы садимся за обеденный стол, и 
каждый рассказывает, как прошел день, каждый рассказывает, как прошел день, 
а после этого все вместе идем на улицу, а после этого все вместе идем на улицу, 
чтобы подышать свежим воздухом».чтобы подышать свежим воздухом».

Людмила Ивановна, мама Людмила Ивановна, мама 
десятиклассника Максима Мещененко, десятиклассника Максима Мещененко, 
работает доктором. Максим так говорит: работает доктором. Максим так говорит: 
«Моя мама - замечательный человек и «Моя мама - замечательный человек и 
профессионал с большой буквы. Она профессионал с большой буквы. Она 
врач-невролог. Каждый день мама идёт на врач-невролог. Каждый день мама идёт на 
работу, чтобы помогать людям и делать работу, чтобы помогать людям и делать 
их жизни лучше. Она всегда стремится их жизни лучше. Она всегда стремится 
быть внимательной и доброжелательной, быть внимательной и доброжелательной, 
умеет находить подход к каждому умеет находить подход к каждому 
пациенту. Я думаю, что профессия пациенту. Я думаю, что профессия 
врача – это почётное, уважаемое дело. врача – это почётное, уважаемое дело. 

Я горжусь своей мамой, потому что Я горжусь своей мамой, потому что 
она посвятила свою жизнь людям!»она посвятила свою жизнь людям!»

А вот ещё одна история, которой А вот ещё одна история, которой 
поделилась ученица 11 класса Лена поделилась ученица 11 класса Лена 
Шевкуненко: «Мою маму зовут Шевкуненко: «Мою маму зовут 
Жанна. Она очень интересная Жанна. Она очень интересная 
личность и не менее интересный личность и не менее интересный 
собеседник. Думаю, что она относится собеседник. Думаю, что она относится 
к редкому типу людей, которые к редкому типу людей, которые 
умеют поддержать абсолютно умеют поддержать абсолютно 
любой разговор. Моя мама- очень любой разговор. Моя мама- очень 
отзывчивччый и комфортный отзывчивччый и комфортный 
человек, не имеющий привычки человек, не имеющий привычки 
судить людей по внешности и, тем судить людей по внешности и, тем 
более, по возрасту. “У маленьких более, по возрасту. “У маленьких 
детей тоже есть своя точка зрения, детей тоже есть своя точка зрения, 
которую нужно не только уметь которую нужно не только уметь 
выслушать, но и уважать!” – так выслушать, но и уважать!” – так 
считает она. Думаю, что, наверное, считает она. Думаю, что, наверное, 
именно с посылом моя мама именно с посылом моя мама 

поступала на педагога дошкольного поступала на педагога дошкольного 
образования в городе Ульяновске. Она образования в городе Ульяновске. Она 
достаточно долго работала с малышами, достаточно долго работала с малышами, 
находя подход даже к самым сложным находя подход даже к самым сложным 
деткам (а бывало, что и к их трудным деткам (а бывало, что и к их трудным 
родителям). Возможно, именно родителям). Возможно, именно 
благодаря своей профессии мама благодаря своей профессии мама 
приобрела такое безграничное терпение, приобрела такое безграничное терпение, 
которое распространяется не только которое распространяется не только 
на чужих детей, но и на своих. Помимо на чужих детей, но и на своих. Помимо 
любви к малышам, моей маме нравится любви к малышам, моей маме нравится 
читать книги, вязать, шить, заниматься читать книги, вязать, шить, заниматься 
садоводством, также она очень хорошо садоводством, также она очень хорошо 
разбирается в медицине и в истории. Мне разбирается в медицине и в истории. Мне 
очень интересно вести с ней дискуссии, очень интересно вести с ней дискуссии, 
касающиеся некоторых исторических касающиеся некоторых исторических 
мифов и легенд. Время, делающее мою мифов и легенд. Время, делающее мою 
маму особенно счастливой, наступает, маму особенно счастливой, наступает, 
когда старшие дети возвращаются когда старшие дети возвращаются 
домой, семья собирается в полном домой, семья собирается в полном 
составе и дома раздаются громкий составе и дома раздаются громкий 
хохот и тёплая для души музыка...»хохот и тёплая для души музыка...»

А закончить эту статью я хотел А закончить эту статью я хотел 
бы высказыванием писателя Марка бы высказыванием писателя Марка 
Твена: «У моей мамы было хрупкое Твена: «У моей мамы было хрупкое 
маленькое тело, но большое сердце маленькое тело, но большое сердце 
— такое большое, что и чужое горе, и — такое большое, что и чужое горе, и 
чужие радости находили в нем отклик чужие радости находили в нем отклик 
и приют». Пусть наши материнские и приют». Пусть наши материнские 
сердца бьются как можно дольше…сердца бьются как можно дольше…

                                    
Жиляков  Роман ,Жиляков  Роман ,
Учащийся 10 классаУчащийся 10 класса

Мама – это самый главный человек Мама – это самый главный человек 
в жизни каждого из нас. Она всегда в жизни каждого из нас. Она всегда 
оказывается рядом в трудную минуту, оказывается рядом в трудную минуту, 
дарит нам свою заботу, воспитывает дарит нам свою заботу, воспитывает 
и, в первую очередь, думает не о себе, и, в первую очередь, думает не о себе, 
а о своём ребёнке. Они такие разные, а о своём ребёнке. Они такие разные, 
наши мамы! Давайте послушаем, наши мамы! Давайте послушаем, 
что говорят учащиеся нашей школы что говорят учащиеся нашей школы 
о самых близких для себя людях.о самых близких для себя людях.

Вот какими мыслями о своей маме Вот какими мыслями о своей маме 
Татьяне Александровне поделился с Татьяне Александровне поделился с 
нами ученик 9 класса Саша Окань:нами ученик 9 класса Саша Окань:

«Если встретить мою маму на «Если встретить мою маму на 
улице, покажется, что она мало чем улице, покажется, что она мало чем 
отличается от остальных мам. Но на отличается от остальных мам. Но на 
самом деле это не так. Во всяком случае, самом деле это не так. Во всяком случае, 
для меня. Я считаю ее особенной! Мама для меня. Я считаю ее особенной! Мама 
стройная, красивая и старается всегда стройная, красивая и старается всегда 
хорошо выглядеть. Одно из главных хорошо выглядеть. Одно из главных 
её качеств – умение быть на позитиве её качеств – умение быть на позитиве 
и во всём проявлять творчество. Она и во всём проявлять творчество. Она 
всегда находит интересные подходы всегда находит интересные подходы 
к решению проблем и придумывает к решению проблем и придумывает 
оригинальные идеи для развлечений. оригинальные идеи для развлечений. 
Ее креативность помогает развивать Ее креативность помогает развивать 
мое воображение. Но, пожалуй, самое мое воображение. Но, пожалуй, самое 
важное, что делает мою маму особенной, важное, что делает мою маму особенной, 
– это ее любовь и забота ко всем членам – это ее любовь и забота ко всем членам 
нашей семьи. Она всегда поддержит нашей семьи. Она всегда поддержит 
в трудную минуту и принимает в трудную минуту и принимает 
активное участие в моей судьбе. активное участие в моей судьбе. 
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«Моя мама… Она такая…..!!!!
В «Белогорском классе» учатся дети из многодетных семей. Нам захотелось пообщаться 
с мамами наших учащихся и понять, как они всё успевают, чем увлекаются и хватает ли 

времени для себя?

больше нравится рисовать; больше нравится рисовать; 
Илья любит шахматы, а Илья любит шахматы, а 
сама Галина Анатольевна сама Галина Анатольевна 
увлекается вязаньем и увлекается вязаньем и 
шитьём, а по образованию шитьём, а по образованию 
она мастер-парикмахер она мастер-парикмахер 
мужской и женской мужской и женской 
стрижки. Несмотря на стрижки. Несмотря на 
различие интересов, как различие интересов, как 
отмечает мама, дети очень отмечает мама, дети очень 
дружные и общительные. дружные и общительные. 
На выходных, когда На выходных, когда 
приезжает старшая дочь, приезжает старшая дочь, 
вся семья собирается, вся семья собирается, 
и ребята играют в и ребята играют в 
настольные игры настольные игры 
(особенно все любят (особенно все любят 
шахматы), ходят на шахматы), ходят на 
речку летом, катаются на речку летом, катаются на 
коньках в Ледовом дворце. коньках в Ледовом дворце. 
Помимо разных интересов, Помимо разных интересов, 
в большой семье у всех в большой семье у всех 
свои предпочтения в свои предпочтения в 
еде и, соответственно,  еде и, соответственно,  
Галина Анатольевна умеет Галина Анатольевна умеет 
готовить на всех так, что готовить на всех так, что 
никто не остаётся голодным, а помогают  никто не остаётся голодным, а помогают  
ей в этом часто младшие дочери. ей в этом часто младшие дочери. 
Конечно, бывает сложно, не всегда Конечно, бывает сложно, не всегда 
хватает времени, чтобы воплотить в хватает времени, чтобы воплотить в 
жизнь все мечты, но главное, чтобы жизнь все мечты, но главное, чтобы 
семья оставалась такой же дружной семья оставалась такой же дружной 
и дети росли достойными людьми.и дети росли достойными людьми.

Мама 3-их детей, Дрозда Наталья Мама 3-их детей, Дрозда Наталья 
Сергеевна, тоже рассказала нам о своей Сергеевна, тоже рассказала нам о своей 
семье и увлечениях. Самый старший семье и увлечениях. Самый старший 
ребёнок в семье - это Ксюша. Ей 15 лет, ребёнок в семье - это Ксюша. Ей 15 лет, 
и она увлекается английским, любит и она увлекается английским, любит 
переводить книги и смотреть фильмы переводить книги и смотреть фильмы 
на иностранном языке. Иногда помогает на иностранном языке. Иногда помогает 
своему младшему брату Роме, которому своему младшему брату Роме, которому 
12 лет, и одиннадцатилетней сестре 12 лет, и одиннадцатилетней сестре 
Даше. Обычный день у всех начинается Даше. Обычный день у всех начинается 
с утреннего подъёма, затем идут сборы в с утреннего подъёма, затем идут сборы в 
школу. Мама помогает девочкам сделать школу. Мама помогает девочкам сделать 
причёски, а затем родители отвозят детей причёски, а затем родители отвозят детей 
в школу. К 2-ум часам Наталья Сергеевна в школу. К 2-ум часам Наталья Сергеевна 
готовит к обед и забирает детей, готовит к обед и забирает детей, 
которые учатся в городских школах. которые учатся в городских школах. 
Позже приезжает Ксюша, ученица Позже приезжает Ксюша, ученица 
«Белогорского класса»,  а далее обычное «Белогорского класса»,  а далее обычное 
окончание дня. Если сейчас говорить окончание дня. Если сейчас говорить 
конкретно о Наталье Сергеевне, то она конкретно о Наталье Сергеевне, то она 
по образованию инженер-технолог по образованию инженер-технолог 
молока и молочных продуктов. Любит молока и молочных продуктов. Любит 
выращивать цветы и растения. Считает, выращивать цветы и растения. Считает, 
что лучшее в воспитании детей - это что лучшее в воспитании детей - это 
честность, доверие, любовь и забота. честность, доверие, любовь и забота. 
“Семья - это отдельный мир, имеющий “Семья - это отдельный мир, имеющий 
свои законы,” - именно так думает свои законы,” - именно так думает 
Наталья Сергеевна. Наверное, один из Наталья Сергеевна. Наверное, один из 

законов семьи Дрозд, это обязательный законов семьи Дрозд, это обязательный 
совместный отдых: на выходных совместный отдых: на выходных 
- караоке, а летом и на каникулах - караоке, а летом и на каникулах 
- совместные поездки на природу.- совместные поездки на природу.

Совместный отдых также Совместный отдых также 
предпочитает семья Шацкой Юлии предпочитает семья Шацкой Юлии 
Владимировны. Она так и говорит: Владимировны. Она так и говорит: 
“Самое лучшее - это отдых со своей “Самое лучшее - это отдых со своей 
семьёй”. Причём не очень важно, где семьёй”. Причём не очень важно, где 
именно, будь это за настольной игрой, именно, будь это за настольной игрой, 
работой в саду или огороде, на полянке в работой в саду или огороде, на полянке в 
лесу или в хорошем отеле на берегу моря. лесу или в хорошем отеле на берегу моря. 
В семье Шацких 3 детей: Настя (17 лет), В семье Шацких 3 детей: Настя (17 лет), 
Андрей (10 лет) и София (8 лет). Все дети Андрей (10 лет) и София (8 лет). Все дети 
разные, но это не мешает им совместно разные, но это не мешает им совместно 
проводить время. Также у каждого проводить время. Также у каждого 
свои домашние обязанности, которые свои домашние обязанности, которые 
распределены по интересам между распределены по интересам между 
детьми. Старшая дочь помогает с уборкой детьми. Старшая дочь помогает с уборкой 
по дому, гладит одежду. Меньшая любит по дому, гладит одежду. Меньшая любит 
готовить еду, моет посуду. Сын помогает готовить еду, моет посуду. Сын помогает 
во дворе, ухаживает за собакой. У Юлии во дворе, ухаживает за собакой. У Юлии 
Владимировны не меньше обязанностей: Владимировны не меньше обязанностей: 
утром она готовит детям и мужу завтрак, утром она готовит детям и мужу завтрак, 
едет на работу, а вечером встречает всех едет на работу, а вечером встречает всех 
с вкусным ужином. В выходные чередует с вкусным ужином. В выходные чередует 
работу по дому с поездками всей семьей работу по дому с поездками всей семьей 
на «культурный отдых» в Белгород на «культурный отдых» в Белгород 
или Воронеж. “Главное в воспитании или Воронеж. “Главное в воспитании 
детей - это привить, в большей части детей - это привить, в большей части 
своим примером, чувство любви и своим примером, чувство любви и 
сострадания к своим близким, уважения сострадания к своим близким, уважения 
к окружающим, гордости за свою к окружающим, гордости за свою 
Родину,” - размышляла мама. Шацкая Родину,” - размышляла мама. Шацкая 
Юлия Владимировна по образованию Юлия Владимировна по образованию 

В этом году 26 ноября по всей стране В этом году 26 ноября по всей стране 
отмечается один из самых трепетных, отмечается один из самых трепетных, 
любимых и тёплых праздников - День любимых и тёплых праздников - День 
матери. Мы любим своих мам за их матери. Мы любим своих мам за их 
заботу и терпение, за их бескорыстную заботу и терпение, за их бескорыстную 
любовь и советы, за нежные руки и любовь и советы, за нежные руки и 
тёплые материнские глаза, которые тёплые материнские глаза, которые 
навсегда останутся в нашей памяти, навсегда останутся в нашей памяти, 
ведь никто другой не будет смотреть на ведь никто другой не будет смотреть на 
нас так, как это делает родная мамочка. нас так, как это делает родная мамочка. 
Быть мамой - это труд, который не Быть мамой - это труд, который не 
каждому под силу: бессонные ночи, каждому под силу: бессонные ночи, 
первые слова, слёзы, смех, волнение первые слова, слёзы, смех, волнение 
за каждую оценку, экзамены и многое за каждую оценку, экзамены и многое 
другое вплоть до конца жизни. Пока другое вплоть до конца жизни. Пока 
сам это не переживёшь, пожалуй, не сам это не переживёшь, пожалуй, не 
поймёшь в полной мере. В нашей школе поймёшь в полной мере. В нашей школе 
учатся дети из многодетных семей, и учатся дети из многодетных семей, и 
хотелось бы хотелось бы узнать у мам, хотелось бы хотелось бы узнать у мам, 
насколько тернист и интересен путь, по насколько тернист и интересен путь, по 
которому они идут, как предпочитают которому они идут, как предпочитают 
проводить время с семьёй и что считают проводить время с семьёй и что считают 
главным в воспитании своих детей.главным в воспитании своих детей.

Например, в семье Шереметьевой Например, в семье Шереметьевой 
Галины Анатольевны целых 5 детей. Галины Анатольевны целых 5 детей. 
Старшая дочь, Екатерина Андреевна, Старшая дочь, Екатерина Андреевна, 
работает начальником отдела начала работает начальником отдела начала 
разработок, Ирина Андреевна, разработок, Ирина Андреевна, 
средняя дочь, закончила Белгородский средняя дочь, закончила Белгородский 
медицинский университет и сейчас медицинский университет и сейчас 
работает в Алексеевской ЦРБ. Две работает в Алексеевской ЦРБ. Две 
младшие дочери-близняшки Вика и младшие дочери-близняшки Вика и 
Даша учатся в «Белогорском классе», а Даша учатся в «Белогорском классе», а 
самый младший сын учится в 7 школе. самый младший сын учится в 7 школе. 
Все дети разные между собой: старшей Все дети разные между собой: старшей 
больше нравится химия, когда среднюю больше нравится химия, когда среднюю 
интересует медицина; Вика увлекается интересует медицина; Вика увлекается 
спортом и активными играми, а Даше спортом и активными играми, а Даше 
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кто-то больше, кто-то кто-то больше, кто-то 
меньше, но все играют меньше, но все играют 
определённую роль.определённую роль.

В семье Савинковой В семье Савинковой 
Софьи Алексеевны тоже Софьи Алексеевны тоже 
есть помощники - робот-есть помощники - робот-
-пылесос, микроволновка, -пылесос, микроволновка, 
холодильник. Дети холодильник. Дети 
здесь совсем маленькие: здесь совсем маленькие: 
Оле 8 лет, Агнии 6 лет, Оле 8 лет, Агнии 6 лет, 
Ангелине 3 года, а самому Ангелине 3 года, а самому 
маленькому члену маленькому члену 
семьи Грише недавно семьи Грише недавно 
исполнилось лишь 2 исполнилось лишь 2 
месяца. Оля любит месяца. Оля любит 
рисовать 3D ручкой, рисовать 3D ручкой, 
лепит из пластилина, лепит из пластилина, 
играет на пианино и играет на пианино и 
создаёт подделки. Агния создаёт подделки. Агния 
больше активная девочка, больше активная девочка, 
любит заниматься любит заниматься 
спортом и рисовать спортом и рисовать 
единорогов. Ангелина единорогов. Ангелина 
любит листать книжки, любит листать книжки, 
рассматривая, например, рассматривая, например, 
кошек, а маленький кошек, а маленький 
Гриша - просто хороший человек, Гриша - просто хороший человек, 
любит спать и улыбаться. Несмотря на любит спать и улыбаться. Несмотря на 
возраст, старшие девочки потихоньку возраст, старшие девочки потихоньку 
начинают помогать маме с уборкой по начинают помогать маме с уборкой по 
дому. Оля иногда моет посуду, а также дому. Оля иногда моет посуду, а также 
вдвоём вместе с Агнией вытирает вдвоём вместе с Агнией вытирает 
пыль. Интересно проходит день в пыль. Интересно проходит день в 
семье Савинковых: мама кормит Гришу, семье Савинковых: мама кормит Гришу, 
после чего заплетает девочек в школу после чего заплетает девочек в школу 
и в садик. Когда все уезжают, Софья и в садик. Когда все уезжают, Софья 
Алексеевна проводит основное время Алексеевна проводит основное время 
с Гришей, параллельно готовя кушать с Гришей, параллельно готовя кушать 
и слушая аудио книги. Вечером играют и слушая аудио книги. Вечером играют 
все вместе в настольные игры, а перед все вместе в настольные игры, а перед 
сном читают библию, молятся и ложатся сном читают библию, молятся и ложатся 
спать. С рождением Гриши Софья спать. С рождением Гриши Софья 
Алексеевна перешла на дистанционное Алексеевна перешла на дистанционное 
обучение, ведь по специальности она обучение, ведь по специальности она 
эндокринолог. Как считает сама мама, эндокринолог. Как считает сама мама, 
благодаря её стремлению всё время благодаря её стремлению всё время 
развиваться, она до сих пор учится развиваться, она до сих пор учится 
и слушает подкасты врачей. Если и слушает подкасты врачей. Если 
говорить об отдыхе, то, конечно, это говорить об отдыхе, то, конечно, это 
прогулки либо же просто отдых дома в прогулки либо же просто отдых дома в 
расслабленной обстановке. Воспитывать расслабленной обстановке. Воспитывать 
детей нужно с любовью, уважать и их, детей нужно с любовью, уважать и их, 
и себя. Здоровые отношения между и себя. Здоровые отношения между 
родителями показывают пример родителями показывают пример 
детям, влияя на них положительно.детям, влияя на них положительно.

А вот в семье Хохловой Ольги А вот в семье Хохловой Ольги 
Николаевны 4 детей. Старшая дочь Николаевны 4 детей. Старшая дочь 
Марина (27 лет) закончила КГМУ и на Марина (27 лет) закончила КГМУ и на 
данный момент работает акушером-данный момент работает акушером-
-гинекологом. Светлане 22 года, и -гинекологом. Светлане 22 года, и 
она учиться в Москве РНИМУ им. она учиться в Москве РНИМУ им. 
Пирогова. Близняшки Маша и Настя Пирогова. Близняшки Маша и Настя 
учатся в 5 классе нашей школы.  Дети учатся в 5 классе нашей школы.  Дети 
разные по характеру, но, как говорит разные по характеру, но, как говорит 
Ольга Николаевна, у них похожие пути. Ольга Николаевна, у них похожие пути. 
Например, старшие дочери обе любят Например, старшие дочери обе любят 
фотографировать, и это увлечение фотографировать, и это увлечение 

зародилась ещё в период учёбы на зародилась ещё в период учёбы на 
Лимане. Да, да!!! Все девочки в семье Лимане. Да, да!!! Все девочки в семье 
Хохловых учились в “Белогорском Хохловых учились в “Белогорском 
классе”. Семья всячески поддерживала классе”. Семья всячески поддерживала 
увлечения старших детей, поэтому было увлечения старших детей, поэтому было 
решено купить им профессиональный решено купить им профессиональный 
фотоаппарат. Также Светлана и Марина фотоаппарат. Также Светлана и Марина 
обе выбрали для себя профессию обе выбрали для себя профессию 
медицинского работника. Наверняка медицинского работника. Наверняка 
это связано с тем, что сама Ольга это связано с тем, что сама Ольга 
Николаевна долгое время (до 2005 Николаевна долгое время (до 2005 
года) работала педиатром в с. Иловке, года) работала педиатром в с. Иловке, 
и  на её участке было 1200 детей! А и  на её участке было 1200 детей! А 
на данный момент она занимается на данный момент она занимается 
функциональной диагностикой в ЛДЦ, и функциональной диагностикой в ЛДЦ, и 
эта специальность нравится ей не меньше эта специальность нравится ей не меньше 
работы с детьми... Свободное от работы работы с детьми... Свободное от работы 
время Ольга Николаевна предпочитает время Ольга Николаевна предпочитает 
смотреть фильмы с семьёй. Что касается смотреть фильмы с семьёй. Что касается 
воспитания, то многодетная мама воспитания, то многодетная мама 
считает так: “Нужно воспитывать в считает так: “Нужно воспитывать в 
детях уважение к родителям, к старшим, детях уважение к родителям, к старшим, 
ответственность, доброту и дисциплину. ответственность, доброту и дисциплину. 
Мои дочери под таким воспитанием Мои дочери под таким воспитанием 
выросли очень внимательными, потому выросли очень внимательными, потому 
что, несмотря на уже имеющиеся что, несмотря на уже имеющиеся 
обязанности, они готовы помогать обязанности, они готовы помогать 
мне во всём: подогреть чайник, мне во всём: подогреть чайник, 
помочь приготовить еду, накрыть на помочь приготовить еду, накрыть на 
стол». Однозначно можно сказать, стол». Однозначно можно сказать, 
что девочки вырастут отзывчивыми что девочки вырастут отзывчивыми 
и добропорядочными людьми...и добропорядочными людьми...

Но кроме дополнительной Но кроме дополнительной 
ответственности, есть и моменты радости, ответственности, есть и моменты радости, 
гордости и счастья, которые точно стоят гордости и счастья, которые точно стоят 
того, чтобы стать многодетной мамой!того, чтобы стать многодетной мамой!

                                    
Шевкуненко Елена,Шевкуненко Елена,
Учащаяся 10 классаУчащаяся 10 класса

юрист, несмотря на то что свободное юрист, несмотря на то что свободное 
время появляется у неё редко, она время появляется у неё редко, она 
предпочитает проводить его вместе предпочитает проводить его вместе 
семьёй: пикник, свежий воздух, уехать семьёй: пикник, свежий воздух, уехать 
куда-то всем вместе просто отдыхать...куда-то всем вместе просто отдыхать...

Хабарова Наталья Валерьевна- Хабарова Наталья Валерьевна- 
мама 4-ых детей.  Самый старший мама 4-ых детей.  Самый старший 
- Роман, ему 13 лет, Саша и Дима – - Роман, ему 13 лет, Саша и Дима – 
двойняшки, им по 10 лет, и маленькой двойняшки, им по 10 лет, и маленькой 
принцессе-Катюше исполнилось принцессе-Катюше исполнилось 
8.  Есть у ребят общие интересы. 8.  Есть у ребят общие интересы. 
Рома, Саша и Катя ходят на вольную Рома, Саша и Катя ходят на вольную 
борьбу, а меньшие ещё учатся играть борьбу, а меньшие ещё учатся играть 
на гитаре. Дима же предпочитает на гитаре. Дима же предпочитает 
заниматься учёбой. Помимо забот заниматься учёбой. Помимо забот 
и других хлопот по дому, Наталья и других хлопот по дому, Наталья 
Валерьевна работает менеджером по Валерьевна работает менеджером по 
технологической поддержке продаж технологической поддержке продаж 
специализированных жиров для специализированных жиров для 
кондитерской отрасли в компании кондитерской отрасли в компании 
ЭФКО. Свободное время любит ЭФКО. Свободное время любит 
проводить не только вместе с семьёй, проводить не только вместе с семьёй, 
изучая достопримечательности изучая достопримечательности 
городов, рассматривая океанариумы и городов, рассматривая океанариумы и 
прогуливаясь по лесу, но и ходить на прогуливаясь по лесу, но и ходить на 
женские процедуры, на которых можно женские процедуры, на которых можно 
не только расслабиться, но и стать не только расслабиться, но и стать 
красивой.  “Трудностей в многодетной красивой.  “Трудностей в многодетной 
семье нет, есть только особенности,” семье нет, есть только особенности,” 
- такого мнения придерживается - такого мнения придерживается 
Наталья Валерьевна. Выражаются Наталья Валерьевна. Выражаются 
эти особенности в покупке машины, эти особенности в покупке машины, 
ведь чтобы куда-то отправиться, ведь чтобы куда-то отправиться, 
нужен автомобиль для 6 человек. нужен автомобиль для 6 человек. 
Также во время болезни может быть Также во время болезни может быть 
достаточно тяжело, ведь если заболеет достаточно тяжело, ведь если заболеет 
один ребёнок, то следом заболевают один ребёнок, то следом заболевают 
и остальные… Главное, по мнению и остальные… Главное, по мнению 
Натальи Валерьевны в воспитании Натальи Валерьевны в воспитании 
детей - это родителям показывать на детей - это родителям показывать на 
своём примере, как можно выстроить своём примере, как можно выстроить 
честные и отношения. Помощники честные и отношения. Помощники 
многодетной мамы - её родители, няня, многодетной мамы - её родители, няня, 
учителя в школе, тренеры. Они тоже учителя в школе, тренеры. Они тоже 
принимают участие в жизни семьи, принимают участие в жизни семьи, 



«Наши учителя ещё и прекрасные мамы!»

Ежедневно мы садимся за школьные парты, слушаем наших учителей и зачастую даже не 
задумываемся о том, что они ещё и просто мамы…
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Всё в нашей жизни начинается с Всё в нашей жизни начинается с 
детства, а детство – с семьи и школы. детства, а детство – с семьи и школы. 
Семья – это родители, где папа- защитник Семья – это родители, где папа- защитник 
и добытчик, а мама – хранительница и добытчик, а мама – хранительница 
очага и стена, за которой всегда можно очага и стена, за которой всегда можно 
укрыться от любых невзгод. А школа для укрыться от любых невзгод. А школа для 
меня – это прежде всего учитель, человек меня – это прежде всего учитель, человек 
с большой буквы, передающий свои с большой буквы, передающий свои 
знания, умения и жизненный опыт, не знания, умения и жизненный опыт, не 
жалея при этом ни капли своего времени жалея при этом ни капли своего времени 
и здоровья. Я думаю, что учитель (а и здоровья. Я думаю, что учитель (а 
чаще всего это всё же женщины) - это чаще всего это всё же женщины) - это 
вторая мама, которая всегда поможет, вторая мама, которая всегда поможет, 
даст совет. Она готова выслушать тебя, даст совет. Она готова выслушать тебя, 
проанализировать ситуацию и найти проанализировать ситуацию и найти 
какое-то решение, а иногда даже пойти какое-то решение, а иногда даже пойти 
на компромисс. Учителя в нашей школе на компромисс. Учителя в нашей школе 
никогда не будут льстить, глядя в глаза. никогда не будут льстить, глядя в глаза. 
Они прямолинейны и справедливы. И Они прямолинейны и справедливы. И 
тем ещё больше вызывают уважение. тем ещё больше вызывают уважение. 
Они делают замечания (как же без Они делают замечания (как же без 
них!), но всегда по делу, и надо просто них!), но всегда по делу, и надо просто 
понять, в чём ты не прав. Некоторые понять, в чём ты не прав. Некоторые 
думают, что учителя хотят сделать думают, что учителя хотят сделать 
хуже, ругают из-за личной неприязни, хуже, ругают из-за личной неприязни, 
но получается иначе: они лишь хотят, но получается иначе: они лишь хотят, 
чтобы каждый их воспитанник вырос чтобы каждый их воспитанник вырос 
достойным, порядочны и образованным достойным, порядочны и образованным 
человеком, с которым приятно будет человеком, с которым приятно будет 
общаться. Учителя вкладывают в нас общаться. Учителя вкладывают в нас 
свою любовь, проявляют заботу. Как свою любовь, проявляют заботу. Как 
говорил Л.Н.Толстой: «Если учитель говорил Л.Н.Толстой: «Если учитель 
соединяет в себе любовь к делу и соединяет в себе любовь к делу и 
ученикам, он совершенный учитель». ученикам, он совершенный учитель». 

Именно совершенные учителя Именно совершенные учителя 
преподают в «Белогорском классе». преподают в «Белогорском классе». 
И я не побоюсь этого слова! Они с И я не побоюсь этого слова! Они с 
трепетом относятся к каждому из нас, трепетом относятся к каждому из нас, 
хотят, чтобы мы всё время развивались. хотят, чтобы мы всё время развивались. 
Помогают нам в организации Помогают нам в организации 
праздников, мероприятий. А ещё они праздников, мероприятий. А ещё они 
обладают способностью  совмещать обладают способностью  совмещать 
полезное с приятным. На уроках, полезное с приятным. На уроках, 
помимо учебного материала, проводят помимо учебного материала, проводят 
различные интерактивные игры, различные интерактивные игры, 
устраивают викторины, конкурсы. устраивают викторины, конкурсы. 
Но учителя «Белогорского класса» Но учителя «Белогорского класса» 
не только прекрасные педагоги, но не только прекрасные педагоги, но 
ещё и замечательные мамы. И мне ещё и замечательные мамы. И мне 
было очень интересно узнать об было очень интересно узнать об 
их жизни вне школы поподробнее.их жизни вне школы поподробнее.

Карпелянская Римма Борисовна и Карпелянская Римма Борисовна и 
Харченко Евгения Петровна достойно Харченко Евгения Петровна достойно 
воспитали своих сыновей. На данный воспитали своих сыновей. На данный 
момент они являются участниками момент они являются участниками 
СВО, защищают наш покой. Конечно, СВО, защищают наш покой. Конечно, 
мамы переживают за них, но стараются мамы переживают за них, но стараются 
не показывать этого. Старший сын не показывать этого. Старший сын 
Риммы Борисовны работает в Компании Риммы Борисовны работает в Компании 

«ЭФКО», растит детей, помогает маме в «ЭФКО», растит детей, помогает маме в 
этот достаточно сложный жизненный этот достаточно сложный жизненный 
период.  Сейчас он для неё поддержка период.  Сейчас он для неё поддержка 
и опора. Евгения Петровна тоже и опора. Евгения Петровна тоже 
всегда с теплом отзывается о Ване.  всегда с теплом отзывается о Ване.  

Снаговская Елена Евгеньевна Снаговская Елена Евгеньевна 
гордится своими детьми. Её сын окончил гордится своими детьми. Её сын окончил 
«Воронежский государственный «Воронежский государственный 
технический университет», работает технический университет», работает 
инженером. Он живет далеко, поэтому инженером. Он живет далеко, поэтому 
нет возможности часто видеться, но нет возможности часто видеться, но 
обычно Елена Евгеньевна разговаривает обычно Елена Евгеньевна разговаривает 
с ним по скайпу. Её дочь окончила с ним по скайпу. Её дочь окончила 
«Воронежский государственный «Воронежский государственный 
строительный университет», работает строительный университет», работает 
дизайнером. Это очень интересная дизайнером. Это очень интересная 
и творческая профессия. Недавно и творческая профессия. Недавно 
они вместе с Еленой Евгеньевной они вместе с Еленой Евгеньевной 
посетили воронежский театр. посетили воронежский театр. 

Дочь Капустиной Юлии Леонидовны Дочь Капустиной Юлии Леонидовны 
достигла успехов по карьерной лестнице. достигла успехов по карьерной лестнице. 
Она работает в  УК «ЭФКО» менеджером Она работает в  УК «ЭФКО» менеджером 
по закупкам. Традиция всей семьи - по закупкам. Традиция всей семьи - 
отмечать дни рождения с выездом на отмечать дни рождения с выездом на 
природу. Ведь в зимнее время года природу. Ведь в зимнее время года 
занятия спортом и физкультурой, занятия спортом и физкультурой, 
развитие организма и поддержание развитие организма и поддержание 
тонуса нельзя списывать со счетов. тонуса нельзя списывать со счетов. 
Семья Юлии Леонидовны предпочитает Семья Юлии Леонидовны предпочитает 
кататься на лыжах. Этот спорт дает кататься на лыжах. Этот спорт дает 
огромный заряд бодрости. Летом же огромный заряд бодрости. Летом же 
лыжи заменяет езда на велосипеде. лыжи заменяет езда на велосипеде. 

Сын Волковой Татьяны Ивановны Сын Волковой Татьяны Ивановны 
занимается наукой - ядерной физикой. занимается наукой - ядерной физикой. 
Он живет в Подмосковье, поэтому Он живет в Подмосковье, поэтому 
домой приезжает не очень часто. Но домой приезжает не очень часто. Но 
когда это случается, Татьяна Ивановна со когда это случается, Татьяна Ивановна со 
своей семьей проводит время в уютной своей семьей проводит время в уютной 
домашней обстановке. Собираются домашней обстановке. Собираются 
друзья и родственники, все вместе друзья и родственники, все вместе 
накрывают на стол и жарят шашлыки. накрывают на стол и жарят шашлыки. 

Битюцкая Наталья Юрьевна Битюцкая Наталья Юрьевна 
прекрасно воспитала своих дочерей. прекрасно воспитала своих дочерей. 
Они выросли образованными людьми. Они выросли образованными людьми. 
На данный момент у Натальи Юрьевны На данный момент у Натальи Юрьевны 
2 внучки и 2 внука. Они своей большой 2 внучки и 2 внука. Они своей большой 
и дружной семьей посещают спортивно-и дружной семьей посещают спортивно-
-развлекательные центры, например, -развлекательные центры, например, 
«Боше» в Старом Осколе. Также Наталья «Боше» в Старом Осколе. Также Наталья 
Юрьевна с семьей любят выезжать на Юрьевна с семьей любят выезжать на 
природу, дышать свежим воздухом, природу, дышать свежим воздухом, 
наслаждаться пением птиц. Семейные наслаждаться пением птиц. Семейные 
праздники они отмечают все вместе. праздники они отмечают все вместе. 

Среди учителей «Белогорского Среди учителей «Белогорского 
класса» есть и те, дети которых ещё класса» есть и те, дети которых ещё 
не достигли совершеннолетнего не достигли совершеннолетнего 
возраста. На родителях сейчас возраста. На родителях сейчас 
лежит огромная ответственность в лежит огромная ответственность в 
воспитании подрастающего поколения. воспитании подрастающего поколения. 

Многие учителя поделились своими Многие учителя поделились своими 
традициями, рассказали, как они традициями, рассказали, как они 
проводят время со своей семьей. проводят время со своей семьей. 

Тютюник Елена Павловна считает, что Тютюник Елена Павловна считает, что 
быть мамой – это значит нести большую быть мамой – это значит нести большую 
ответственность за воспитание ребенка. ответственность за воспитание ребенка. 
Испытывать радость, счастье, когда Испытывать радость, счастье, когда 
рядом есть ещё один маленький человек. рядом есть ещё один маленький человек. 

«У меня очень большая и дружная «У меня очень большая и дружная 
семья. Моего сына зовут Михаил, семья. Моего сына зовут Михаил, 
ему 3 года и он ходит в детский сад. В ему 3 года и он ходит в детский сад. В 
выходные мы собираемся все вместе и выходные мы собираемся все вместе и 
играем в развивающие игры. Любимые играем в развивающие игры. Любимые 
игрушки Миши - машинки, которых у игрушки Миши - машинки, которых у 
нас огромное количество разных видов, нас огромное количество разных видов, 
цветов. Наша любимая игра - гонки.» цветов. Наша любимая игра - гонки.» 
- поделилась с нами Елена Павловна. - поделилась с нами Елена Павловна. 
«Как бы мы не старались, победу «Как бы мы не старались, победу 
всегда одерживает именно Михаил. всегда одерживает именно Михаил. 
Но не только машинки привлекают его Но не только машинки привлекают его 
внимание. Одно из любимых занятий внимание. Одно из любимых занятий 
моего сына  - сборка конструктора. моего сына  - сборка конструктора. 
Это очень развивает. Так же Миша Это очень развивает. Так же Миша 
любит собирать пазлы. Традиция - любит собирать пазлы. Традиция - 
это ценность, которую необходимо это ценность, которую необходимо 
соблюдать. Наша семейная традиция - соблюдать. Наша семейная традиция - 
собираться всем вместе в родительском собираться всем вместе в родительском 
доме. Мое хобби - печь торты. Моя доме. Мое хобби - печь торты. Моя 
семья нередко дегустирует их. Я бы семья нередко дегустирует их. Я бы 
пожелала другим мамам испытывать пожелала другим мамам испытывать 
радость от общения с ребенком каждую радость от общения с ребенком каждую 
минуту, анализировать ошибки своих минуту, анализировать ошибки своих 
детей. Ну и ,конечно же, радоваться их детей. Ну и ,конечно же, радоваться их 
успехам, смотреть как они взрослеют.»успехам, смотреть как они взрослеют.»

Донченко Дарья Александровна Донченко Дарья Александровна 
поделилась с нами традициями своей поделилась с нами традициями своей 
семьи, рассказала как она проводит семьи, рассказала как она проводит 
свободное время вместе с семьей. свободное время вместе с семьей. 

«Лучшее из богатств - это семья. «Лучшее из богатств - это семья. 
Семья - это основа самого важного в Семья - это основа самого важного в 
жизни человека! У меня очень крепкая жизни человека! У меня очень крепкая 
и счастливая семья. Моего сына зовут и счастливая семья. Моего сына зовут 
Арсений, ему 3,5 года и он посещает Арсений, ему 3,5 года и он посещает 
детский сад. В свободное от работы время детский сад. В свободное от работы время 
мы все вместе занимаемся творчеством: мы все вместе занимаемся творчеством: 
рисуем, лепим разные фигурки из рисуем, лепим разные фигурки из 
пластилина. По выходным устраиваем пластилина. По выходным устраиваем 
семейные прогулки, насыщаем свой семейные прогулки, насыщаем свой 
организм кислородом. Также стараемся организм кислородом. Также стараемся 
ездить в гости к бабушкам и дедушкам.»ездить в гости к бабушкам и дедушкам.»

Грачёва Валентина Владимировна Грачёва Валентина Владимировна 
рассказывает:«В прошлом году у рассказывает:«В прошлом году у 
старшего поколения нашего семейства старшего поколения нашего семейства 
началась череда юбилеев. Моему брату началась череда юбилеев. Моему брату 
исполнилось 50, маме – 75, тёте 65 лет. исполнилось 50, маме – 75, тёте 65 лет. 
Мы с сестрой каждый раз собирали Мы с сестрой каждый раз собирали 
коллажи из фотографий, придумали коллажи из фотографий, придумали 
весёлые сценарии для поздравлений, весёлые сценарии для поздравлений, 
устраивали репетиции и выдавали устраивали репетиции и выдавали 



яркие номера! Возможно, это уже яркие номера! Возможно, это уже 
издержки профессии, но к празднику издержки профессии, но к празднику 
мне хочется доставить эмоциональный мне хочется доставить эмоциональный 
подарок моим родным людям! А как подарок моим родным людям! А как 
это просто устроить, ведь моя родня это просто устроить, ведь моя родня 
очень артистична. Мама, её сестры, очень артистична. Мама, её сестры, 
племянницы и мы, дети и внуки любим племянницы и мы, дети и внуки любим 
исполнять старые и новые песни. У меня исполнять старые и новые песни. У меня 
очень дружная семья. Летом мы с семьей очень дружная семья. Летом мы с семьей 
ездим на пикники, отдыхаем на природе, ездим на пикники, отдыхаем на природе, 
любуемся окружающими нас пейзажами. любуемся окружающими нас пейзажами. 
Зима - одно из наиболее красивых времен Зима - одно из наиболее красивых времен 
года. Мы любим кататься на коньках. года. Мы любим кататься на коньках. 
Этот спорт развивает вестибулярный Этот спорт развивает вестибулярный 
аппарат, отвечает за ориентацию в аппарат, отвечает за ориентацию в 
пространстве. Холодными зимними пространстве. Холодными зимними 
вечерами мы собираемся все вместе и вечерами мы собираемся все вместе и 
смотрим фильмы в уютной обстановке.»смотрим фильмы в уютной обстановке.»

Филиппова Лилия Тофиковна Филиппова Лилия Тофиковна 
большую часть своего времени проводит большую часть своего времени проводит 
с семьей. Вот что она рассказала о своих с семьей. Вот что она рассказала о своих 
семейных традициях. «Для всех членов семейных традициях. «Для всех членов 
моей семьи дороги те дни, которые мы моей семьи дороги те дни, которые мы 
проводим вместе. Могу сказать, что наша проводим вместе. Могу сказать, что наша 
семья- это хорошая, веселая компания. семья- это хорошая, веселая компания. 
Мы все любим пошутить и посмеяться, Мы все любим пошутить и посмеяться, 
даже друг над другом. Скучно нам не даже друг над другом. Скучно нам не 
бывает. В воскресенье дома я обычно бывает. В воскресенье дома я обычно 
пеку блинчики, которые любят все. Это пеку блинчики, которые любят все. Это 
уже давно стало традицией каждого уже давно стало традицией каждого 
дня. Любим как выезжать из города, дня. Любим как выезжать из города, 
чтобы развеяться, так и проводить вечер чтобы развеяться, так и проводить вечер 
дома, жаря шашлыки и сидя у костра.» дома, жаря шашлыки и сидя у костра.» 

Иваненко Юлия Валерьевна, Иваненко Юлия Валерьевна, 
школьный психолог, рассказала, как она школьный психолог, рассказала, как она 
проводит свободное время с родными и проводит свободное время с родными и 
близкими: «У нас очень дружная семья, близкими: «У нас очень дружная семья, 
и свободное время мы любим проводить и свободное время мы любим проводить 
вместе. Накануне Нового года ставим вместе. Накануне Нового года ставим 
дома большую живую сосну и украшаем дома большую живую сосну и украшаем 
любимыми новогодними игрушками. любимыми новогодними игрушками. 
Заранее замораживаем цветные Заранее замораживаем цветные 
льдинки и украшаем ими какое-нибудь льдинки и украшаем ими какое-нибудь 
фруктовое дерево во дворе. Если дни фруктовое дерево во дворе. Если дни 
морозные, то такой «наряд» довольно морозные, то такой «наряд» довольно 
долго радует нас. Очень любим отмечать долго радует нас. Очень любим отмечать 
День Победы! Мой прадедушка во время День Победы! Мой прадедушка во время 

Великой Отечественной войны защищал Великой Отечественной войны защищал 
Алексеевку, поэтому каждое 9 Мая мы Алексеевку, поэтому каждое 9 Мая мы 
стараемся возложить цветы, чтобы стараемся возложить цветы, чтобы 
почтить память всех советских воинов. почтить память всех советских воинов. 
Дома у нас есть коллекция статуэток, Дома у нас есть коллекция статуэток, 
которые передаются из поколения в которые передаются из поколения в 
поколение. Их принято дарить на юбилеи поколение. Их принято дарить на юбилеи 
и важные события. Каждый член нашей и важные события. Каждый член нашей 
семьи знает родословную до 6 колена. семьи знает родословную до 6 колена. 
Считаю, что это очень важная традиция! Считаю, что это очень важная традиция! 
Ни для кого не секрет, что день рождения Ни для кого не секрет, что день рождения 
- самый сладкий праздник. Его ждут не - самый сладкий праздник. Его ждут не 
только дети, но и взрослые! Мы любим только дети, но и взрослые! Мы любим 
отмечать дома, приглашая в гости друзей отмечать дома, приглашая в гости друзей 
и родственников. Ещё одной традицией и родственников. Ещё одной традицией 
является дарить друг другу открытки, является дарить друг другу открытки, 
которые делаем своими руками. У нас которые делаем своими руками. У нас 
огромное количество таких посланий, и огромное количество таких посланий, и 
все они разные, необычные, красочные. все они разные, необычные, красочные. 
Общеизвестно, что чтение развивает Общеизвестно, что чтение развивает 
мышление, обогащает наш лексикон. Мы мышление, обогащает наш лексикон. Мы 
очень любим читать и завели дома свою очень любим читать и завели дома свою 
библиотеку. В ней есть книги, которым библиотеку. В ней есть книги, которым 
уже много лет, но есть и современные». уже много лет, но есть и современные». 

Решетникова Анна Васильевна Решетникова Анна Васильевна 
предпочитает активный образ жизни. И предпочитает активный образ жизни. И 
это здорово! Физические упражнения не это здорово! Физические упражнения не 
только полезны для нашего тела, они дают только полезны для нашего тела, они дают 
заряд бодрости, помогают развивать заряд бодрости, помогают развивать 
выносливость, умение преодолевать выносливость, умение преодолевать 
трудности, а так же отвлекают от стресса. трудности, а так же отвлекают от стресса. 

«Моя семья ведет активный «Моя семья ведет активный 
образ жизни. Летними вечерами мы образ жизни. Летними вечерами мы 
катаемся на велосипедах. Тем самым катаемся на велосипедах. Тем самым 
развиваем выносливость. Регулярно развиваем выносливость. Регулярно 
посещаем бассейн. Во время плавания посещаем бассейн. Во время плавания 
задействованы все группы мышц, задействованы все группы мышц, 
вода расслабляет, снимает стресс. вода расслабляет, снимает стресс. 
Формируется правильная и красивая Формируется правильная и красивая 
осанка, укрепляются суставы. осанка, укрепляются суставы. 
Настольные игры развивают внимание, Настольные игры развивают внимание, 
воображение, мышление. Любимая воображение, мышление. Любимая 
наша игра - «бродилка». Суть этой игры наша игра - «бродилка». Суть этой игры 
состоит в том, что бы первым добраться состоит в том, что бы первым добраться 
до финиша, бросая кубик. Помимо до финиша, бросая кубик. Помимо 
основного поля есть некие ловушки, основного поля есть некие ловушки, 
замедляющие движение или же наоборот, замедляющие движение или же наоборот, 

ускоряющие процесс. Дни рождения у ускоряющие процесс. Дни рождения у 
нас проходят по-особенному» - говорит нас проходят по-особенному» - говорит 
Анна Васильевна. «В эти важные даты Анна Васильевна. «В эти важные даты 
вся моя семья посещает различные вся моя семья посещает различные 
интересные места. Это могут быть интересные места. Это могут быть 
торгово-развлекательные центры, торгово-развлекательные центры, 
например «Боше», цирк, зоопарк например «Боше», цирк, зоопарк 
и многие другие места. Рождество и многие другие места. Рождество 
мы всегда отмечаем дома в уютной мы всегда отмечаем дома в уютной 
обстановке. Новый год - это семейный обстановке. Новый год - это семейный 
праздник,вся моя семья собирается праздник,вся моя семья собирается 
у родителей за большим столом.». у родителей за большим столом.». 

Русанова Оксана Николаевна Русанова Оксана Николаевна 
поделилась с нами своими семейными поделилась с нами своими семейными 
традициями, а так же рассказала как традициями, а так же рассказала как 
их семья проводит свободное время. их семья проводит свободное время. 

«Апостол Павел в 4 главе Послания к «Апостол Павел в 4 главе Послания к 
Ефесянам рассуждает о гневе. Он говорит:Ефесянам рассуждает о гневе. Он говорит:

“Гневаясь, не согрешайте: “Гневаясь, не согрешайте: 
солнце да не зайдет во гневе вашем”. солнце да не зайдет во гневе вашем”. 

Главное, это не ложиться спать с Главное, это не ложиться спать с 
обидой на кого-то. Если произошел какой-обидой на кого-то. Если произошел какой-
-то конфликт необходимо обязательно -то конфликт необходимо обязательно 
решить его, найти компромисс. решить его, найти компромисс. 
Это является нашей традицией. Это является нашей традицией. 

Мы очень любим играть в настольные Мы очень любим играть в настольные 
игры, развивающие мышление, обычно игры, развивающие мышление, обычно 
это шашки, шахматы. Самое интересное это шашки, шахматы. Самое интересное 
то, что иногда мы проводим турниры по то, что иногда мы проводим турниры по 
шахматам и бывают случаи, когда партии шахматам и бывают случаи, когда партии 
длятся довольно долго» - поделилась длятся довольно долго» - поделилась 
с нами Оксана Николаевна. «В такие с нами Оксана Николаевна. «В такие 
моменты просыпается спортивный моменты просыпается спортивный 
интерес. В последнее время мы с семьей интерес. В последнее время мы с семьей 
стали увлекаться географическими стали увлекаться географическими 
занятиями. Раз в неделю стабильно занятиями. Раз в неделю стабильно 
играем в игру «Угадай флаг», так же играем в игру «Угадай флаг», так же 
распечатываем контурные карты и на распечатываем контурные карты и на 
скорость заполняем их. Это не только скорость заполняем их. Это не только 
интересно, но и полезно. Активный отдых интересно, но и полезно. Активный отдых 
приносить огромное удовольствие. приносить огромное удовольствие. 
Зима у нас проходит довольно весело и Зима у нас проходит довольно весело и 
увлекательно. Обычно это катание на увлекательно. Обычно это катание на 
лыжах. Оно улучшает баланс, помогает лыжах. Оно улучшает баланс, помогает 
лучше чувствовать и контролировать лучше чувствовать и контролировать 
тело. Летом мы с семьей любим тело. Летом мы с семьей любим 
кататься на велосипедах, что улучшает кататься на велосипедах, что улучшает 

дыхательную систему, развивает дыхательную систему, развивает 
выносливость. У нас собственная выносливость. У нас собственная 
пасека за которой тоже необходимо пасека за которой тоже необходимо 
следить. Когда собирается вся следить. Когда собирается вся 
семья, то мы накрываем на стол. семья, то мы накрываем на стол. 
Каждые выходные обязательно Каждые выходные обязательно 
баня. Стабильно занимаемся баня. Стабильно занимаемся 
скандинавской ходьбой. Это скандинавской ходьбой. Это 
очень заряжает на предстоящую очень заряжает на предстоящую 
неделю. Самое главное не неделю. Самое главное не 
ссориться, жить в мире и бережно ссориться, жить в мире и бережно 
относиться друг к другу».относиться друг к другу».

Учителя нашей школы не Учителя нашей школы не 
только талантливые педагоги, но только талантливые педагоги, но 
ещё и прекрасные мамы! И в этом ещё и прекрасные мамы! И в этом 
мы уверены на все сто процентов!мы уверены на все сто процентов!

Шереметьева Виктория,Шереметьева Виктория,
учащаяся 9 классаучащаяся 9 класса
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«Судьба этой женщины поражает…»

«Сильной женщина становится тогда, когда выбора у неё просто нет… Ее восемь сыновей 
погибли на фронте, а девятый умер от ран…»

День матери появился в нашей стране День матери появился в нашей стране 
сравнительно недавно, в 1998 году, но сравнительно недавно, в 1998 году, но 
какой же он тёплый, благодарный! Люди какой же он тёплый, благодарный! Люди 
разных националразных национальностей и возрастов ьностей и возрастов 
воспринимают свою маму как пример воспринимают свою маму как пример 
любви, душевного участия, заботы, любви, душевного участия, заботы, 
самопожертвования, всепрощения, самопожертвования, всепрощения, 
идеал добра, ума и красоты. А ещё идеал добра, ума и красоты. А ещё 
женщины очень сильные. И прежде женщины очень сильные. И прежде 
всего духовно. На их плечах лежит всего духовно. На их плечах лежит 
огромная ответственность за тех, кого огромная ответственность за тех, кого 
они родили и воспитали. И ничем они родили и воспитали. И ничем 
невозможно измерить невозможно измерить горе матери, горе матери, 
потерявшей своего ребёнка… А если из потерявшей своего ребёнка… А если из 
15 детей осталась в живых только одна 15 детей осталась в живых только одна 
дочь? Как это - ждать с войны девять дочь? Как это - ждать с войны девять 
сыновей, а потом оплакать каждого? сыновей, а потом оплакать каждого? 
Сегодня мне хотелось бы познакомить Сегодня мне хотелось бы познакомить 
вас с судьбой простой русской женщины, вас с судьбой простой русской женщины, 
имя которой вошло в историю и стало имя которой вошло в историю и стало 
символом звания «Мать-героиня»символом звания «Мать-героиня»

Я смотрю на портрет пожилой Я смотрю на портрет пожилой 
женщины с абсолютно седыми женщины с абсолютно седыми 
волосами. Глубоко посаженные волосами. Глубоко посаженные 
глаза, как будто истерзанные болью глаза, как будто истерзанные болью 
и смотрящие куда-то в пустоту. и смотрящие куда-то в пустоту. 
Поджатые губы, которые, казалось Поджатые губы, которые, казалось 
бы, потеряли возможность улыбаться. бы, потеряли возможность улыбаться. 
Чёрный платок на голове - символ Чёрный платок на голове - символ 
особой скорби, вечной, непроходящей. особой скорби, вечной, непроходящей. 
Это Епистинья Фёдоровна Степанова, Это Епистинья Фёдоровна Степанова, 
мать 15-и детей, 9 из которых забрала мать 15-и детей, 9 из которых забрала 
война, кавалер орденов «Мать-война, кавалер орденов «Мать-
-героиня» и «Отечественной войны I», -героиня» и «Отечественной войны I», 
прожившая 87 лет, четверть века из прожившая 87 лет, четверть века из 
которых были наполнены жгучей болью. которых были наполнены жгучей болью. 

Ей никогда не было легко. Тяжелое Ей никогда не было легко. Тяжелое 
детство в семье чужих людей в детство в семье чужих людей в 
Краснодарском крае, работа от зари до Краснодарском крае, работа от зари до 
зари, раннее замужество, воспитание зари, раннее замужество, воспитание 
детей, которые, к сожалению, почти детей, которые, к сожалению, почти 
все покинули этот мир раньше матери.  все покинули этот мир раньше матери.  
Маленькая Стеша в трехлетнем возрасте Маленькая Стеша в трехлетнем возрасте 
заигралась и обварилась кипятком. заигралась и обварилась кипятком. 
Мальчики-двойняшки родились Мальчики-двойняшки родились 
мертвыми, затем заболел свинкой и умер мертвыми, затем заболел свинкой и умер 
пятилетний Гриша. В Гражданскую войну пятилетний Гриша. В Гражданскую войну 
белогвардейцы расстреляли Александра белогвардейцы расстреляли Александра 

за то, что он помогал Красной Армии, а за то, что он помогал Красной Армии, а 
в 1939 году погибла 18-летняя дочь Вера, в 1939 году погибла 18-летняя дочь Вера, 
угоревшая в съемной квартире. И в этом угоревшая в съемной квартире. И в этом 
же году в боях за Халкин-Гол, защищая же году в боях за Халкин-Гол, защищая 
рубежи нашей родины, сын Фёдор рубежи нашей родины, сын Фёдор 
поднял свой взвод и повёл за собой в поднял свой взвод и повёл за собой в 
атаку. За этот подвиг он был посмертно атаку. За этот подвиг он был посмертно 
награжден медалью «За отвагу».  награжден медалью «За отвагу».  
Великая же Отечественная война Великая же Отечественная война 
забрала остальных сыновей, которые, забрала остальных сыновей, которые, 
не задумываясь, ушли на фронт, чтобы не задумываясь, ушли на фронт, чтобы 
изгнать из нашей страны фашистскую изгнать из нашей страны фашистскую 
гадину. Епистинья Фёдоровна ждала гадину. Епистинья Фёдоровна ждала 
каждого письма, любой весточки с каждого письма, любой весточки с 
передовой и даже после получения передовой и даже после получения 
похоронок отказывалась верить в похоронок отказывалась верить в 
самое страшное. Стоя у калитки, она самое страшное. Стоя у калитки, она 
внимательно вглядывалась в лица внимательно вглядывалась в лица 
людей, думая, не появится ли кто-нибудь людей, думая, не появится ли кто-нибудь 
из её соколиков? Но вернулся только из её соколиков? Но вернулся только 
Николай, весь израненный, с осколками Николай, весь израненный, с осколками 
в теле, проживший лишь до 1963 года. в теле, проживший лишь до 1963 года. 
Именно поэтому историки тоже ставят Именно поэтому историки тоже ставят 
его в один ряд с братьями-героями.его в один ряд с братьями-героями.

Братья Степановы… Что мы Братья Степановы… Что мы 
знаем о них? В 1941 году пропал без знаем о них? В 1941 году пропал без 
вести Павел. Он участвовал боях за вести Павел. Он участвовал боях за 
Брестскую крепость, и мать так и не Брестскую крепость, и мать так и не 
узнала, где нашёл он свой вечный покой. узнала, где нашёл он свой вечный покой. 

В 1941 году сначала попал в плен В 1941 году сначала попал в плен 
сын Иван, затем бежал, добрался до сын Иван, затем бежал, добрался до 
Белоруссии, ушёл в партизаны, и в Белоруссии, ушёл в партизаны, и в 
1942 году был расстрелян немцами. 1942 году был расстрелян немцами. 

Командир танковой бригады, Командир танковой бригады, 
до войны Степанов Илья служил до войны Степанов Илья служил 
в Прибалтике, затем участвовал в в Прибалтике, затем участвовал в 
битве под Сталинградом, а погиб битве под Сталинградом, а погиб 
в июле 43-го, во время танкового в июле 43-го, во время танкового 
сражения на Курской дуге. сражения на Курской дуге. 

Самый младший, Александр, Самый младший, Александр, 
или Мизинчик, как его называли в или Мизинчик, как его называли в 
семье, в 1943 году форсировал Днепр семье, в 1943 году форсировал Днепр 
в составе стрелковой роты, а затем в составе стрелковой роты, а затем 
вместе со своими боевыми товарищами вместе со своими боевыми товарищами 
удерживал врага на подступах к Киеву. удерживал врага на подступах к Киеву. 
Они отразили шесть атак, а когда все Они отразили шесть атак, а когда все 
его товарищи погибли, он в одиночку его товарищи погибли, он в одиночку 
уничтожил около 15 солдат и офицеров, уничтожил около 15 солдат и офицеров, 

а затем подорвал а затем подорвал 
последней гранатой и последней гранатой и 
себя. За этот подвиг себя. За этот подвиг 
Александр Степанов Александр Степанов 
получил звание получил звание 
Героя Советского Героя Советского 
Союза посмертно. Союза посмертно. 

В том же 1943 году В том же 1943 году 
Епистинья Федоровна Епистинья Федоровна 
потеряла ещё одного потеряла ещё одного 
сына. Василий был сына. Василий был 
командиром отделения командиром отделения 
106-й стрелковой 106-й стрелковой 

дивизии 9-й армии. Сначала он дивизии 9-й армии. Сначала он 
попал в плен при боях за Джанкой в попал в плен при боях за Джанкой в 
Крыму. Затем бежал, присоединился к Крыму. Затем бежал, присоединился к 
подпольщикам, потом к партизанам. Во подпольщикам, потом к партизанам. Во 
время выполнения задания был снова время выполнения задания был снова 
схвачен фашистами. Его посадили схвачен фашистами. Его посадили 
в тюрьму, а потом расстреляли. в тюрьму, а потом расстреляли. 

Всего за три месяца до Великой Всего за три месяца до Великой 
Победы умер в немецком лагере для Победы умер в немецком лагере для 
военнопленных Филипп, который военнопленных Филипп, который 
воевал в составе стрелкового полка. воевал в составе стрелкового полка. 
Каждый из девяти сыновей Епистиньи Каждый из девяти сыновей Епистиньи 
отдал свою жизнь, не сломившись отдал свою жизнь, не сломившись 
перед врагом. Кто-то раньше, кто-то перед врагом. Кто-то раньше, кто-то 
позже, а мать осталась жить на этой позже, а мать осталась жить на этой 
земле с незаживающей раной вместо земле с незаживающей раной вместо 
сердца. Жить и гордиться своими сердца. Жить и гордиться своими 
соколами, которые не струсили, не соколами, которые не струсили, не 
смалодушничали, а остались в истории смалодушничали, а остались в истории 
нашей страны настоящими героями. нашей страны настоящими героями. 
Хорошо, что рядом с матерью до конца ее Хорошо, что рядом с матерью до конца ее 
дней была дочь Варя, или Валентина, как дней была дочь Варя, или Валентина, как 
она сама себя называла.  Она получила она сама себя называла.  Она получила 
профессию учителя, и Епистинья профессию учителя, и Епистинья 
Фёдоровна жила у дочери, растила Фёдоровна жила у дочери, растила 
внуков, посещала уроки мужества, внуков, посещала уроки мужества, 
приезжала на различные встречи. Так приезжала на различные встречи. Так 
было до дня её смерти в 1969 году.  было до дня её смерти в 1969 году.  

В городе Тимашевске можно увидеть В городе Тимашевске можно увидеть 
необычную мозаичную композицию, необычную мозаичную композицию, 
на которой изображены девять на которой изображены девять 
юношей. Также в городе открыт музей, юношей. Также в городе открыт музей, 
посвященный семье Степановых, а в посвященный семье Степановых, а в 
городском сквере установили монумент городском сквере установили монумент 
«Мать» – бронзовую фигуру старушки, «Мать» – бронзовую фигуру старушки, 
которую скульптор изобразил скромно которую скульптор изобразил скромно 
сидящей на скамейке в ожидании сидящей на скамейке в ожидании 
своих детей. Вокруг памятника своих детей. Вокруг памятника 
высажены девять голубых елей.высажены девять голубых елей.

Е. Ф. Степанова – символ, Е. Ф. Степанова – символ, 
олицетворяющий собой всех солдатских олицетворяющий собой всех солдатских 
матерей, потерявших своих детей на матерей, потерявших своих детей на 
фронте, символ стойкости и мужества! фронте, символ стойкости и мужества! 
Остается только восхищаться Матерью Остается только восхищаться Матерью 
и силой ее духа. Смогла не сломаться, не и силой ее духа. Смогла не сломаться, не 
озлобиться и пронести через годы в своём озлобиться и пронести через годы в своём 
сердце память о самых любимых людях. сердце память о самых любимых людях. 

Героический род Степановых будет Героический род Степановых будет 
продолжаться… Епистинья Фёдоровна продолжаться… Епистинья Фёдоровна 
оставила после себя 11 внуков, 17 оставила после себя 11 внуков, 17 
правнуков и более 20 праправнуков. А правнуков и более 20 праправнуков. А 
это значит, что и они будут помнить своих это значит, что и они будут помнить своих 
героических родственников. Во всяком героических родственников. Во всяком 
случае, на это очень хочется надеяться...случае, на это очень хочется надеяться...
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